
中村西中学校 生徒会の心得 
 

 

  この心得は、生徒一人ひとりの責任感と意識で成り立ちます。みなさんからの要望を基にこれからも、社会の見方の変化に

合わせて作っていきます。生徒同士の考えを尊重して作られた心得は、自分たちの生活をより一層過ごしやすいものにしてくれ

ます。繋いできた伝統や文化を大切に、心得を基とした学校生活を送っていきましょう。 

 

 

服装について 
① 制服 

  ○６月～9月の夏の期間 

  男子 

・「校章」の入った白のカッターシャツ（半袖・長袖両方可）と「校章」の入った黒の学生ズボンで過ごしましょう。 

  女子 

・「校章」の入った白のカッターシャツ（半袖・長袖両方可）と紺のヒダスカートで過ごしましょう。 

   ※男女ともエアコン等で寒い場合はカッターシャツの上には学校指定のジャージを着用して調節しましょう。なお、

着用は冷房がついている教室内のみとします。 

 

  ○６月～9月以外の期間 

  男子 

・「校章」の入った白のカッターシャツ（半袖・長袖両方可）と「校章」の入った黒の学生ズボンか「校章」の入った

黒の学生服と「校章」の入った黒の学生ズボンで過ごしましょう。 

・制服の下に着用するものはカッターシャツを基本とします。 

※カッターシャツの下には白シャツか体操服を着用しましょう。 

※カッターシャツの上に、ベスト・セーター・カーディガンを着用してもかまいませんが色は黒・紺・灰色などの単

色で華美ではないものにしましょう。 

女子 

・「校章」の入った白のカッターシャツ（半袖・長袖両方可）と紺のヒダスカートか「校章」の入ったセーラー服と紺

のヒダスカート（セーラー服にはエンジ色のスカーフを着用します）で過ごしましょう。 

・セーラー服の下に着用するものは華美ではないものにしましょう。 

※黒・紺・灰色など単色のものにしましょう。 

※制服から見えないように心がけましょう。 

・セーラー服やカッターシャツの上から黒・紺・灰色などの単色で華美ではないセーターやカーディガンを着用しても

かまいません。 

 

〈制服に関する注意事項〉 

〔男  子〕 学生服は、「標準型・ラウンドトリムカラー学生服」とし、ベルトは、華美でないものにしましょう 

〔女  子〕 スカートは、膝立ちして床に付く長さにしましょう。 

 

② 防寒着(登下校時) 

寒い時は、登下校の際、華美でない「通学コート、ジャンパー、ウインドブレーカー、マフラー、手袋」を着用しまし

ょう。ただし、校舎内での着用はやめましょう。 

 

③ 部活動のときの服装 

原則として、学校指定のジャージを着用しましょう。また、各部で認められた運動着を着用してもかまいません。 

 

④ 靴下 

男女ともに、白か黒でくるぶしがかくれる長さのものを着用しましょう。 

※ツーポイント、またはツーラインまでのものを着用しましょう。 

※女子はベージュか黒のストッキング、タイツの上に靴下をはいてもかまいません。 

 

⑤ 履物 

通学時は、白色を基調とした下履きを着用しましょう。体育時は、運動シューズで活動してください。 

 

 

 



頭髪について 
基本的には自由ですが前髪は、目の邪魔にならないようにしましょう。 

※ただし次のことを心がけましょう 

・奇抜な髪型にはしないようにしましょう。 

・脱色はしないようにしましょう。 

・整髪料は使用しないようにしましょう。 

・ピンやゴムは華美なものでなく、黒・紺・茶のものを使用しましょう。 

  ・クシは持ってきて使用してもかまいませんが、休み時間以外は使用しないようにしましょう。 

 

 

自転車通学について 
① 自転車は原則として「標準タイプ自転車」とします。 

※マウンテンバイク・ロードバイク・クロスバイクでの登下校もかまいません。 

② 両足が地面に着く自転車に、スタンド、ライト、ベル、反射鏡または反射テープ、学校で定めたステッカーをつけ

ましょう。自転車の改造はやめましょう。 

③ 安全のためヘルメットは必ず着用しましょう。 

④ 無灯火・二人乗り・並列運転は法律でも禁止されていますので絶対にしないようにしましょう。 

⑤ 自転車は、自転車置き場の指定された場所にきちんと置きましょう。 

⑥ 危険ですので学校の敷地内（校門に入ってからと、校門を出るまで）は自転車に乗らないようにしましょう。 

※上記に違反があった場合、生活安全部が安全確保のため指導します。１回目は警告とし、２回目以降は１週間の自

転車通学禁止とします。 

     

 

校外生活について 
① 「夜間外出」は、法令を順守してください。 

② 「外泊」をする場合は、双方の保護者が確認をした上でするようにしてください。 

③ ゲームセンター・カラオケ等は、保護者の許可を得るようにしてください。 

※トラブルが生じた際は、保護者同伴が必須となります。 

 

その他 
① 学校に持参するものに名前を書きましょう。 

② 学習に必要でないものは持ってこないようにしましょう。 

③ 制汗剤を使用しても構いませんが無香料のものにしましょう。 


